
Kenpo - Karate - Kyusho - Ki 
Seminar 

  

  
Leitung:  

mit 
Tanja Mayer - 5. Dan Shotokan Karate  

Marc Sigle - 5. Dan Kenpo Karate 
  
  
Wann:       Samstag, 21. Juli 2018 
  
Beginn:     14:00 Uhr - 15:00 Uhr: Ki-Übungen 
                   15:15 Uhr - 16:00 Uhr: Basic / Ki-Karate mit Karate Grundtechniken 
                   16:10 Uhr - 17:00 Uhr: Formen-Anwendungen (Tekki / Naihanchi / Po-Eun Hyong) 
                   17:10 Uhr - 18:00 Uhr: Basic / Kenpo Karate 
                 
Ausrichter: Bushido Esslingen e.V. 
  
Ort:           Kollwitzstraße 8 
                    73728 Esslingen 

  
Kosten:      50 Euro bei Anmeldung und Bezahlung bis 12. Juli auf das Konto von Bushido   
        Esslingen e.V.: DE 96 5905 0101 0067 1039 60, danach 60 Euro 

Infos:  
 
Marc Sigle  
Tel.: 0711-352848  

www.Kenpo-Karate.Info 

     Tanja Mayer  
    Tel.: 0160 967 31 277  

 www.KiKarateDo.com 


